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 2- 32ساعت تماس: 

 همکف جنب واحد پذیرشطبقه  –درس: بیمارستان ولایت آ

 

لازم به ذکر است تمام محتواهای دفترچه در قالب پفلت، فایل های صداگذاری شده در سایت 

 ها نیز به صورت تصویری قابل دریافت است.بیمارستان موجود است. اصول انجام برخی مهارت 
یمارستان ولایت شده و به تمام مطالب آموزشی دسترسی آموزش به بیمار ب با اسکن این کد وارد سایت

 کنید.پیدا می
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 چيست؟ درماني شيمي

 داروهاي از استفاده معنی بهو معادل واژه لاتین کموتراپی در فارسی است  درماني شيميلغت 

. رود می کار به ر(تومو) سلولی توده انهدام و غیرطبیعی هايسلول رشد توقف براي خاص شیمیايی

 خوراکی يا یتزريق روش به داروها از استفاده اب و شده بیمار بار چند يا يك زندگی طول در افراد همه

 ترس و نگرانی جاي داروها، بقیه همانندی(، دارودرمان( درمانی شیمی در روش الذد. ان شده درمان

  .ندارد وجود

 
 

 

 

 

 

 

 كنند؟ مي عمل چگونه درماني شيمي داروهاي

حتی ممکن است و کنند می رشد کنترل نشده صورت به نامعلومی علل به بدن سلولهاي از بعضی

 شیمی داروهاي .دهند ادامه غیرطبیعی خود فعالیت به و کرده حرکت بدن ديگر جاي به جايی از

 )شدن اضافه( تکثیر و رشد قدرت و دنشو می حمل بدن نقاط تمام به خون گردش سط تو درمانی

  .برند می بین از در همه جاي بدناين سلول هاي بیمار را 
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 ناخوشايند داشته اثر هم طبیعی سلولهاي روي توانند می داروها اين که دشیبا داشته توجه 

 و يافته بهبود سرعت به طبیعی سلولهاي اکثر ،درمانی شیمی دوره پايان از پس ولی باشند

 .گردند برمی اولشان حالت به

 دارد؟ درد درماني دارو آیا

 رگ، داخل دارو تزريق هنگام اگر اما. ندارد درد درمانی شیمی داروهاي صرفم معمولاً

 فوراً بايد کهايجاد مي کند. شديدي درد و شده متورم ،نشت پيدا کند وستپ زير شتباهاا

 دچار درمانی یمیش از بعد روزهاي در اگر. دهيد علااط تزريق مسئول پرستار يا پزشك به

 محل شُديد،... و معده درد درد، رس دهان، زخم تخوان،اس درد نی،عضلا درد یرنظ دردناک عوارض

 رفمص  نوع و مقدار درد، احساس نوع و کیفیت درد، شدت درد، مدت درد، شروع زمان درد،

 ،عاتاطلا اين انتقال بدون .دهید شرح پرستارتان و معالج پزشك براي دقت به را مسکن داروهاي

 .شد کنترل درد شما سخت خواهد

 
 

 ست؟طول مدت درمان با داروهای شيمی درمانی چقدر ا

 ممکن درمانیشیمی . دارد بستگی درمان نوع و بیماري نوع به درمانها بین فاصله و درمان مدت

 شیمی دوره هر در . گیرد انجام) هر دو يا سه هفته (  اي دوره تزريقات يا هفتگی صورت به است

 بالینی وضعیت( CBC – PLT) یخون هايسلول کامل مارشش آزمايش با پزشك معالج درمانی،

 فرصت تزريق دو لهفاص در که دهند می ترتیبی به را داروها معمولاً. کرد خواهد کنترل را بیمار

 توان بدن و باشدوجود داشته  ديده سیبآ طبیعی سلولهاي ترمیم و رشد براي استراحت و کافی

 .وردآ بدست نو از را خود طبیعی
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 رد؟ك مصرف دیگر داروهاي توان مي درماني شيمي با همزمان آیا

 ور،ب آخوا داروهاي ها، مسکن مانند تقويتی غیر و تقويتی ولکپس،آمپول  قرص، دارو، هر ماش اگر

 كپزش به را نهاآ تلیس حتماً ،میکنید رفمص ... و گیاهی داروهاي مکمل، داروهاي ها، ويتامین

 مصرف دارويي هيچ خودسرانه ،معالج پزشك اجازه بدون. دهید عاطلا مربوطه تارپرس يا معالج

 کرده ايجاد تداخل درمانی شیمی داروهاي اثر و عمل در ستا ممکن داروها از بعضی چون. نكنيد

 .دنرا با مشکل مواجه کن شما درمان و

 شود خودداري درمانی شیمی مدت در  ...و کزاز ، نفلونزاآ واکسن مثل ها واکسن تزريق از. 

 شود.می زيرا سیستم ايمنی بدن شما در طول شیمی درمانی ضعیف

 داد؟ انجام باید كار چه درماني شيمي هنگام

 رام،آ موسیقی به دادن گوش ، بکتا خواندن با و باشیدو به دور از استرس  رامآ کنید سعی 

  .کنید رگرمس را خود ، علاقه مورد فیلم تماشاي

 يا قند بدون نبات دنی،مکی هايقرص از تاس جريان در دارو که زمانی ، درمانی یمیش حین 

 .کنید استفاده دار طعم دامسآ

  .نکنید پیدا ستشويید به نیاز تا کنید ادرار تزريق، از قبل ساعت نیم 

 شود، می استفاده پوشش از نور، اشعه برابر در تزريقی سرم از تمحافظ براي مواقع بعضی در 

 .ندارد وجود نگرانی جاي

 مشكل گونه هر يا پوست قرمزي و خارش سوزش، تاول، گونه هر تزريق هنگام در 

 . دهيد عاطلا پرستار به سريعاً را تنفسي

 تر سريع ادرار طريق از دارو تا مصرف کنید . بیشتر مايعات تزريق، از بعد اول ساعت 84 در 

 .کنید ضدعفونی وايتکس شده رقیق محلول با را توالت کاسه مدت اين در .شود دفع

 

 

 

 شد؟ دار بچه توان مي درماني شيمي دوره طول در آیا

 ممکن داروها اين ،اقدام به باردار شدن نمود نبايد بعدي عاطلا تا درمانی شیمی دوره طول در

منجر به  و د،نباش داشته )نه همیشگی( موقت تأثیر جنسی سلولهاي روي افراد بعضی در است
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 يا دائمی موقتی يا کاهش و خانمها در زودرس يائسگی نه،ماها عاداتتغییراتی مانند قطع شدن 

 قرص مصرف يا و زناشويی روابط و جنسی رفتارهاي مورد در در لذاد. نشو قايانآ در رمپاس مقدار

 .کنید مشورت معالج پزشك با حتماً بارداري مناسب زمان و باروري ضد هاي

 

 

 عوارض شيمی درمانی بر بدن

 بدن که ددار واکنشی شدت به بستگی بیاورند بوجود بدن در داروها اين است ممکن که عوارضی

 در که یعوارض همه دچار شما پس در هر شخص متفاوت است.، دهد می اننش دارو به نسبت

 مورد آنها چند يا يك ممکن است بیماري نوع به بسته گاهی بلکه ،شد دينخواه خوانید می اينجا

 پزشك به را باليني علامت و جانبي عارضه گونه هر که ينستا مهم نكته. دچار شويد

 .دهيد گزارش مربوطه ستارپر و معالج

 گلو، و دهان ناراحتی يبوست، اسهال، ،اشتهايی بی استفراغ، و تهوع  :از عبارتند ضعوار ترين شايع

 خانمها، در آن عطق يا ماهانه عادت شدن منامنظ پوستی، ناراحتی ،عفونت احتمال مو، ريزش

 صورت، تورم تعادل، در لاختلا و انگشتان در گزگز و رفتگی بخوا، خستگی و ضعف احساس

 .داخلی خونريزي شکم، و پاها دستها،
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 نحوه برخورد با عوارض شيمی درمانی

 استفراغ و تهوع

 از جلوگیري براي معمولاً کنند، می تحريك را معده مخاط درمانی شیمی داروهاي بعضی چون

 .گرفته می شود درمان هاي دارويی براي شما در نظر پزشك طرف از استفراغ و تهوع حالتايجاد 

 :شد خواهد کم شما استفراغ و تهوع حالت از کنید رعايت را زير نکات اگر وجود اين موارد با

 توصذیه  اصذلی  غذذاي  وعذده  سذه  جذاي  بذه  کوچذك  غذذايی  وعدهش ش خوردن روز، طول در 

 تذا  بجويذد  بخذو  را غذذا ) کنیذد  کذم  را مقذدارش  ولذی  بیشذتر  را غذاخوردن دفعات (شود می

 .دشو هضم سانترآ

 .بنوشید و بخوريد هستگیآ به 

 .کنید مصرف دارند ريت راحت هضم که غذاهايی از و باشد ورآاشتها غذاها ظاهر کنید سعی 

 استفاده ماهی و مرغ مثل سفید گوشت از شود سعی درمانی دارو انجام از پس اول روز سه 

 که غذاهايی. کرد استفاده ماهیچه بخصوص قرمز گوشت از توان می مدت اين از پس و شود

 .شوند می تحمل بهتر گاهی هستند شور يا ترش کمی

 .غذايی وعده هر از بعد و قبل دندان و دهان شستشوي 

 .وشیدبپ گشاد و زادآ لباسهاي .کنید تنفس عمیقاً را تمیز و تازه هواي اتاق، پنجره کردن باز با 

 )اي ويهاد( محرک خیلی و شده سرخ ، بچر خیلی شیرين، خیلی غذاهاي خوردن از 

 .کنید خودداري

مثل  ) .نخوريد ،است شوارد آن هضم که سنگین غذاهاي درمانی، شیمی داروي تزريق روز 

 .بخوريد کم مقدار به سبك غذاي درمانی شیمی از قبل ساعت يكوسرخ شده (  هاي چربغذا

 نه بخوريد غذا از بعد يا قبل مدتی انگور، يا سیب آب مثل شیرين کم و خنك هايمیوه آب 

 .نآ همراه

 رهايعط يا یگارس دود پز، و پخت بوي مثل گوناگون بوهاي که هايی محل در مدآ و رفت از 

 .نمايید پرهیز رسد می مشام به تند

  شیدنکدراز از و کنید استراحت صندلی روي نشسته حالت به ساعت 2 تا غذا خوردن از بعد 

 .کنید خودداري
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 اشتهایي بي

   ايجاد درمانی پرتو يا درمانی شیمی دوره هر شروع از پس اول روز دچن در اشتهايی بی معمولاً

  .ودش می

 :شود رعايت زير نكات اشتهايي بي رفع براي

 بخوريد مغذي و سبك غذاي کمی مقدار بار هر ولی کنید زياد را خوردن غذا دفعات. 

 هايغذا از. بخوريد شتريبی غذاي )صبح اوايل در معمولاً( داريد بهتري اشتهاي هنگامیکه 

 .کنید استفاده شماست دلخواه مورد که و ...( )سرخ نشده،کم چرب سالم حاضري

 بگیريد کمك ديگران از خوشمزه غذاي طبخ و تهیه در. 

 به شما اشتهاي و شودايجاد  چشايی پرزهاي در لیتلااخ است ممکن درمانی شیمی اثر در 

 را غذا طعم توانید می گوشت به ها سس و مثل آبلیمو((ها چاشنی زدن با .برود بین از گوشت

 .بخوريد گوشت پوره يا. کنید قرمز گوشت جايگزين را ماهی و مرغ ترجیحاً.کنید خوشمزه

 و تارپرس معالج، كپزش با حتماً درمان طول در خاص غذايی رژيم و غذايی هاي مکمل درباره 

 .کنید مشورت تغذيه متخصص

 بهبودي و شده بدنتان مقاومت کاهش  و وزن کاهش ثباع نخوريد غذا اگر باشید داشته توجه 

 را بیماري با مقابله براي لازم انرژي تا بخوريد غذا بخو کنید اراده پس. افتد می تأخیر به

 حال بهبود و بافت ازيبازس و توانايی وردنآ تبدس در مناسب و المس غذاي رژيم. یدباش تهداش

 پزشك به وزن کاهش صورت در و کنید وزن را خود هرهفته .کند می کمك شما عمومی

 .دهید عاطلا
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 اسهال

 با توام اسهال که صورتی در).داشتید پیچه دل و دردشکم نآ با همراه و شديدلا مبت اسهال به اگر

 معالج پزشك به اينصورت غیر رد کرد کنترل را نآزير نکات رعايت با میتوان (نباشد تب و خون

 .دهید عاطلا

 کند جبران را رفته دست از آب تا کمرنگ، چاي سیب، ب ، آبآ مانند ريدبخو فراوان مايعات. 

 آن ازگ تا کنید صبر کنید می صرفم  نوشابه اگر و نخوريد گرم خیلی يا و سرد خیلی مايعات 

 .توصیه اين است نوشابه مصرف نکنید .گردد خارج لاکام

 روز در دهوع سه از بیشتر) بخوريد متعدد دفعات و کم مقدار به را غذا( 

  میوه هاي رنگی و سبزيجات بیشتر مصرف کنید و حتما آن ها را خوب بشويید و پوست

 بکنید.

 شده سرخ غذاهاي لوبیا، و نخود کلم، خام، سبزيجات و دانه و پوست با جات میوه خوردن از 

 .بخوريد لاکتوز بدون شیر .کنید خودداري شیرينی و جات ادويه ، بچر يا

 ماست، پخته، زمینی سیب نان، ،)کته( برنج مانند غذاهايی شديد، تربه کرديد حس وقتی 

 .بخوريد ماکارانی و پخته مرغ تخم پنیر،

 ًلمث پتاسیم حاوي غذاهاي از شود می دفع بدن از زيادي پتاسیم اسهال، موقع چون معمولا 

 .کنید استفاده ها سبزي و زمینی، سیب لو،آزرد و هلو نکتار مرکبات، موز،

 

 
 تیبوس

 براي زير اقدامات ، تاس تهااش کاهش و يبوست ،تحرک عدم و درمانییمیش عوارض از يکی

 :هستند مؤثر يبوست درمان و جلوگیري

 صبح و کرده خیس را آلو  بنوشید. بیگلا انجیر، لو،آ مانند هايی میوه آب بنوشید، زياد مايعات 

 .نمايیدمیل  ناشتا
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 بیماران از ضیبع به( کنید مشورت غذايی رژيم فیبر میزان افزايش ردوم در معالج پزشك با 

 پوست با سبزيجات و جات میوه شامل فیبر پر غذاهاي  )شود نمی صیه تو فیبرپر غذايی رژيم

 .هستند ... و تازه هاي میوه سبوسدار، نان ت،غلا دانه، و

 بکشید دراز تخت روي کمتر کنید، حرکت و روي پیاده بیشتر. 

 يا شیاف از خواهید می اگر و نکنید استفاده ملین و گوارشی روهايدا پزشك اجازه بدون 

 معالج پزشك با حتماً کنید استفاده غیره و سنا برگ لاکس، سی یرظن گیاهی هاي ملین

 .کنید مشورت
 گلو و دهان ناراحتي

 در يا و دنشو گلو اطراف و دهان زخم يا و خشکی باعث است ممکن درمانی شیمی داروهاي بعضی

 کمك مشکل اين حل به دنتوا می زير نکات رعايت .دنورآ بوجود اشکالاتی جويدن يا غذا دادن فرو

 :دنک

 زبان، روي فیدس کهايپلا گونه هر و بالتها موارد و کرده کنترل دقت به را دهان داخل روزانه 

 خود پزشك با. دهید عاطلا معالج پزشك و پرستار به را دهان نقاط ساير و ها لثه گلو، ته

 .کنید صحبت شك زدندانپ به مراجعه درباره

 سیبآ دهان بافت بهاينکه  علت به سچیپ و بیسکويت مثل خشك و سفت غذايی مواد از    

 .نکنید استفاده دنزن می

 براي و بخوريد دنوش می بلعیده و جويده راحتی به که پوره و نرم غذاهاي و يمغذ مايعات 

 .بگیريد کمك نی از یدننوش

 کن مخلوط از شود، سانترآ مصرفش تا وريدآ در مايع صورت به کن مخلوط در را پخته غذاهاي 

 .کنید استفاده ها پوره تهیه براي

 کنید استفاده شیرين کم دامسآ بستنی، يخ، هاي تکه يا قند بدون نبات آب. 

 میوه پوره ت،گوشآب ،پسو حلیم، فرنی، املت، تنی،بس ت،ماس شیر، مثل بدارآ هايخوراکی 

 غذاهايتان به د.کنی خودداري گرم خیلی يا ردس خیلی ور،ش و ترش غذاهاي رفمصاز يد،بخور

 .نزنید زياد نمك و ادويه

 کنید استفاده دامسآ از دهان بد بوي از جلوگیري براي .نگهداريد تمیز را هايتان لثه و دهان. 
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 بمناس دندان خمیر و نرم مسواک از .کنید مسواک غذايی وعده هر از بعد را ها لثه و ها دندان 

 نآ مصنوعی دندانهاي داشتن صورت در. بزنید مسواک رامیآ به را دندانهايتان و کنید تفادهاس

 .بشويید مسواک با و وريدآ در دهان از را

 غرغره شیرين جوش رقیق محلول يا )نمکی سرم( ساده نمك آب محلول با بار چند روزي 

 بتادين محلول رهطق چند کرديد، اهدهمش زخم دهان داخل اگر .ويیدبش را دهانتان و کنید

 .کنید غرغره و يزيدبر نمکی رمس لیوان يك داخل

 هاي ويهش دهان از خواهید می اگر و نکنید تفادهاس (کلروهگزين( دار الکل ويهش دهان از 

 .کنید مشورت زشكدندانپ و معالج پزشك با کنید استفاده شیمیايی داروهاي و فلورايد حاوي

 

 
 مو ریزش

 ممکن رو اين از است بسیار تن و سر موي پیاز سلولهاي )شدن زياد( تکثیر و رشد سرعت چون

 و شود می متوقف دارو عطق از پس ولی برسد آن ها آسیب به موقتاً درمانی شیمی اثر در است

 .مدآ خواهد در طبیعی حالت به موهايتان

 موهاي موقت ريزش نگران اما دنوش نمی مو ريزش باعث درمانی یمیش داروهايی یبعض چند هر

 :توانید می تمايل صورت در نباشید، خود

 کنید کوتاه را موهايتان درمانی ازشیمی قبل. 

 کنید استفاده نخی روسري يا گردن شال ه،کلا از. 

 آفتابضد و کنندهب مرطو کرم از نگیريد، قرار شید خور مستقیم نور زير دار لبه هکلا بدون 

) مگر، براي بعضی ازداروهاي شیمی درمانی که نبايد از .کنید هاستفاد سر پوست براي

 محصولات کرم دار روي پوست استفاده شود .(

 روسري ،هکلا از حتما داشتید سرما احساس خود سر ناحیه در اگر زمستان و پائیز فصل در 

 .کنید استفاده بخوا هنگام چین عرق يا
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 کنید شانه را خود موهاي درشت دانه شانه با. 

 نکنید استفاده سشوار از حمام از بعد و کنید استفاده مو شستن براي يمملا وهايشامپ از. 

 
 عفونت احتمال

 است خونی سلولهاي تولید محل که استخوان مغز روي مستقیمی اثر درمانی شیمی داروهاي اکثر

شامل  اين کم کاري باعث افت سلول هاي خونی و دنشو می استخوان مغز کاري کم باعث و دندار

گلبول هاي سفید ، قرمز و پلاکت ها می شود که کمبود هر يك از آنها بدن را با عوارضی مواجه 

 میکروبها با مبارزه و عفونت از پیشگیري در که (WBCون )خ سفید گلبولهاي می کند. مثلا

 اردچ احتمال نتیجه در کنند، می پیدا شکاه ی توانددرمانیمیش هنگام در کنندمی بزرگی کمك

و اگر گلبول قرمز افت کند منجر به کم خونی واگر  .يابد می افزايش عفونی بیماريهاي به شدن

 .شود د منجر به افزايش خطر خونريزي میپلاکت افت کن

 
 چيست؟ عفونت هاي نشانه

 يا ادرار تکرر شديد، اسهال ، ابخو هنگام يا شب در زياد کردن عرق لرز، درجه، 84 از بالاتر تب

  .درد گلو يا شديد سرفه درار،ا سوزش

 خودسرانه و مراجعه کنيد معالج پزشك به فوراً فوق مئعلا به شدن دچار صورت در

 بیوتیك، نتیآ تجويز صورت  در و نكنيد فادهست ا  )...و نوفاستامين و رينپسآ (بر تب داروي

 .کنید فمصر ساعت( سر( ممنظ ورطب پزشك دستور طبق

 
 :کنید رعايت را زير نکات عفونت، به شدن دچار گیري ازجلو ورمنظ به بنابراين

 و مزاج اجابت از بعد و غذا صرف از قبل مخصوصاً بشويید، صابون با حتماً را خود دستهاي 

 .حیوانات با تماس

 نکنید زخمی و نگیريد را گوشتتان که باشید مواظب هايتان ناخن گرفتن موقع. 
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 مانند مسري تنفسی، عفونی، بیماري که یکسان صوصبخ متفرقه افراد مدآ و رفت از 

 از و کنید جلوگیري اطرافتان در دارند مرغان بلهآ يا سرخك نفلوانزا،آ گی، سرماخورد

 .کنید استفاده ماسك

 پر هاي میهمانی مسافرتی، ترمینال مترو، اتوبوس، سینما، مانند شلوغ مکانهاي به رفتن از 

 .کنید خودداري خريد مراکز و جمعیت

 شود کم لثه و دهان شدن زخم احتمال تا کنید استفاده نرم واکمس از. 

 نکنید استفاده تیغ از ريش تراشیدن براي. 

 زير يا داريد سوزش اگر و بشويید را گاهتاننشیمن دقت با مزاج اجابت بار هر از بعد 

 .کنید مشورت پزشك با کرديد حس بواسیر نشانه هايی از دستتان

 فرنگی توت کلم، کاهو، خوردن، سبزي مثل ختهنپ و خام هاي سبزي و ها میوه خوردن از 

 .کنید خودداري خام مرغ تخم همچنین و

 خونتان سفید گلبول تعداد پزشك (WBC) کرد خواهد کنترل درمان طول در را. 

 نگهداري خانگی حیوانات پرندگان، قفس اکواريوم، طبیعی، گیاهان و گلها خودتان اتاق در 

 .نکنید

 عاطلا بدون الريه تذا يا نفلوانزاآ نواکس تزريق یرنظ ازيس ايمن اقدامات گونه هر از 

 .کنید خودداري معالج كپزش

 اختیار در را ... و قاشق لیوان، ، ببشقا لباس، حوله، قبیل از خود شخصی لوازم و وسايل 

 .ندهید قرار ديگران

 استفاده از ماسك بهداشتی و استاندارد 
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 پوستي ناراحتي

 کدر و رنگ تغییر شدن، قرمز مثل جزئی تغییراتی باعث است ممکن درمانی شیمی داروهاي 

 کوچکی هايجوش يا و شوند پوست در خارش و شدن پوسته شدن، شكخ ناخن، و پوست شدن

 رعايت ولی ندارد نیاز یخاص درمان به و شود می رفع مرور به هااين اکثر که شود پیدا پوست زير

 :کند کمك مشکل حل به تواند می زير نکات

 خشك و تمیز را صورت داريد، صورت جوش اگر و نیدکَنَ را بدن و صورت جوشهاي 

 .کنید استفاده يمملا بهداشتی هايکرم و هاصابون از و نگهداريد

 مثل( اسانس بدون کننده بمرطو هايکرم و هامحلول از است شده خشك شما پوست اگر 

 .کنید استفاده  )بچه صابون و کرم

 كخش نرم و نخی حوله با رامیآ به را خودتان گرفتید، )ولرم( گرمآب دوش که ورتیص رد 

  .نکشید پوست راروي حوله کنید،

 برابر درسیت ساحعلت  به شما پوست اگر و نمانید بفتاآ تقیممس نور زير درمان طول در 

 براي دار بهل هکلا و بلند دار ستینآ لباس از يا بفتاآ ضد کرم از شد قرمز شیدخور نور

 .کنید استفاده خورشید نور برابر در تظمحاف

 مشورت پزشك با است شده پوسته پوسته يا و شود می ديده شما پوست در خارش اگر 

 .کنید

 
 ها خانم در آن قطع یا و ماهانه عادت شدن نامنظم

اين  و شود افراد از بعضی در نآ عطق يا و ماهانه عادت شدن منامنظ باعث تواند می درمانی شیمی

 عادت خونريزي شدن زياد صورت در شد، با داشته ادامه درمان دوره پايان مشکل ممکن است تا

 در ترشح و عفونت زودرس، يائسگی گرفتگی، گر ماهانه، عادت دو بین صلهفا شدن کم ماهانه،

 . دهید عاطلا معالج پزشك و پرستار به تناسلی، ناحیه
 نفس تنگي و خستگي و ضعف احساس

 گلبولهاي است ممکن شود می سفید گلبول کاهش باعث درمانی شیمی داروهاي که رطو مانه

 هاي بافت به ريه از ناکسیژ بردن قرمز، گلبولهاي لیاص کار چون و يابند کاهش هم قرمزخون

 و ضعف احساس دچار آن دنبال به و شده خونی کم باعث گلبولها اين کاهش تاس مختلف

 بالا ئمعلا گاه هر .ديشومی نفس تنگی حتی و قلبطپش ،)غش حساسا( یجهرگس شديد، خستگی

 :کنید رعايت را زير نکات و بگذاريد میان در پزشك با کرديد هدهشام را
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 مختل بش خواب تا اما بیش از حد نخوابید. کنید استراحت کافی میزان به روز طول در 

 .را از دست ندهیدکه انرژي خود  کنید پرهیز سنگین کارهاي انجام از ، ودنش

 مثلا وضعیت تغییر هنگام بخصوص شويد، سرگیجه دچار کمتر تا نکنید بشتا کارتان در   

 .کنید عمل هستهآ نشسته، به خوابیده حالت از

 گوشت،آب  مرغ، تخم پوره لبنیات، مربا، عسل، مانند کالري پر مايعات و غذاها مصرف 

 .گیرد انجام تغذيه کارشناس و رپزشكنظ با ... و پسو

 تهخس را خود و کنید تراحتاس ممنظ لفواص در کارفرما همکاري و عاطلا با کار، محیط در 

 .بگیريد مرخصی را روز نآ فرداي و درمان روز يا کنید کار وقت پاره توانید می. نکنید

 بین )... و ظرفها شستن زدن، جارو( خانه سنگین کارهاي انجام درمانی، شیمی مدت در 

 .شود تقسیم وادهخان افراد همه

 بسته ها ورزش بقیه انجام مورد در .کنید روي پیاده صاف حطس در دقیقه 51تا 51 روزانه 

 .کنید مشورت معالج پزشك با بیماري نوع به

 ًکتپلا و خون گلبولهاي گیري اندازه و خون ساده آزمايش درمانی، شیمی درجريان غالبا 

 خونی، کم بروز صورت در معالج،پزشك  خواهد شد. انجام شما خونی  وضع کنترل براي

 .بداند ضروري را کننده تقويت داروي تجويز و خون تزريق شايد

 

 تعادل در اختلال و انگشتان در گزگز و رفتگي خواب

 مثل عوارضی باعث و کنند ايجاد حسی باعصا در تغییراتی است ممکن درمانی شیمی داروهاي

 معمولاً که وندش تعادل دادن تدس از و حرکت در للااخت يا و پا و تدس تانانگش رفتگی بخوا

 است ممکن بگذاريد، امر اين جريان در را پزشك .شود می برطرف بتدريج دارو باقطع و بوده گذرا

 .هدد کاهش  را داروها مصرف مقدار

 وشیدپب ستیکیپلا زيره ياکفش . کنید استفاده نرده از ها پله از رفتن پايین و بالا هنگام. 

 نخوريد لیز تا کنید استفاده دار عاج پايیدم و حمام بالشتك از کردن حمام موقع. 

 شود می کم پا کف در ترمز حس چون کنید رانندگی کمتر. 
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 شكم و پاها و دستها و صورت تورم

 مايعات افزايش نتیجه در و هورمونی تغییرات باعث است ممکن درمانی شیمی داروهاي از بعضی

 دستها، صورت، در کردن پف يا تورم متوجه اگر .شود بدن در زياد مايع اندنم باقی و فتهابا  داخل

 پرهیز نمك زياد رفمص از همچنین دهید عاطلا تارانپرس يا معالج پزشك به شُديد شکم يا پاها

 .نمايد تجويز بدن اضافی مايعات دفع جهت مناسب  داروي تواند می معالج كپزش .کنید

 
 خونریزي

 تندهس کوچکی لولهايس کتهاپلا( وندش کتهاپلا کاهش باعث تاس ممکن انیدرم یمیش داروهاي

 خونريزي از و دارند خون دنش لخته در مهمی نقش و وندش می اختهس تخواناس مغز در که

 هاي صورت به داخلی خونريزي احتمال شود کم خون کتهايپلا مقدار اگر کنند می جلوگیري

 کنترل را ( PLT ) خون انعقادي وضعیت درمان طول در معالج شك پز (.رود می بالا مختلف

 طرخ کردن کم جهت .داد خواهد را کتپلا تزريق دستور زياد، افت صورت در و کرد خواهد

 :کنید رعايت را زير نکات خونريزي

 نسخه بدون داروهاي کلیه ه ياستفاد از قبل ( OTC) سؤالپرستاران  يا معالج پزشك از 

. شود می داخلی خونريزي و کتپلا کاهش موجب رب آوخوا و سکنم داروهاي، آسپرين. دیکن

 .شود نمی تجويز رينآسپ اند شده درمانی پرتو يا درمانی شیمی که بیمارانی براي معمولاً

 زیتم براي نرم کوامس از کنید، ورتمش معالج كپزش با کیپزشدندان اقدام هر انجام از قبل 

 .کنید تمیز پنبه مثل نرمی وسیله اب را ها لثه و کنید استفاده دندان کردن

 پاک رامیآ به و نرم کاغذي تمالدس از هاستفاد با نکنید، ینبی  داخل تانگش بینی افتظن براي 

 به فوراً داشتید خونی خلطيا  کندمی خونريزي هايتان لثه يا شديد دماغ خون اگر و کنید

 .دهید عاطلا معالج پزشك

 سرتان را بالا نگیريد،  امات قبل از رسیدن به بیمارستاناگر خون دماغ شديد، جهت انجام اقد

سر را در حالت طبیعی نگه داريد و با دستمال محکم جلوي آن را بگیريد. می توانید از يخ هم 

 .استفاده کنید

 زخم بدنتان از جايی مبادا کنید احتیاط کارد، مثل تیز نوک و برنده وسايل از استفاده هنگام 

 .شود

 کنید خودداري داغ وسايل به زدن دست از بدنتان سوختن از گیريجلو ورمنظ به. 



 

18 
 

 نشود زخمی تانبدن از جايی تا کنید خودداري ورزش و بدنی سخت کارهاي از. 

 به اًفور شد پیدا رنگی قرمز هاي دانه شکم يا و پا ساق ناحیه در خصوص به پوست، زير اگر 

 .دهید عاطلا پزشك

 و شیاف استعمال مقعد، در  )سنج حرارت) درجه گذاشتن از 

 .کنید خودداري تنقیه

 دهید عاطلا را مقعد ناحیه از خونريزي و  )رحمی( واژينال خونريزي. 

 عاطلا پرستاران يا معالج پزشك به فوراً را رنگ سیاه يا خونی مدفوع رنگ، قرمز يا صورتی ادرار 

  دهید.

 تیدداش کلمش داروهايتان رفمص با اگر درمان، مراحل تمام در: شيدبا داشته خاطر به هميشه

 سؤالی هر و کرديد، مشاهده خود وضعیت در ديگري طبیعی غیر عوارض و ناراحتی گونه هر يا و

 بیمارستان در مربوطه پرستار يا بمط در خود معالج پزشك با باشید  خود داشته بیماري درباره

 .کنید دريافت را لازم راهنمايی و بگیريد تماس

 

 
 

 

 آگاه آن درماني روش و خود بيماري به مربوط حقايق به خواندن و پرسيدن قطري از

 .شويد

 
 


